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Eckdaten zur Online Befragung

School of
Management and Law

— Datensatz (bereinigt) mit insgesamt 300 Befragten

—  Teilnahmekriterien:

- Familien mit Kindern, die im selben Haushalt leben

— Wohnhaft in der Schweiz Vielen Dank, dass Sie sich die Zeit nehmen, uns bei dieser Studie zum Thema
Kochverhalten von Schweizer Haushalten zu unterstutzen.

Wir werden lhnen eine Reihe an unterschiedlichen Fragen zum Thema Kochen und
Einkaufsverhalten stellen. Bitte denken Sie daran, dass es keine richtigen oder falschen
Antworten gibt. Wir sind daran interessiert, wie Sie und Ihre Familie kochen, wie Sie

- Befragungszeitraum: 27—29042022 einkaufen und in welcher Art und Weise sie Rezepte verwenden.

Herzlich Willkommen

- Personen >18 Jahren

Die Befragung dauert ca. 10 Minuten. Die gesammelten Daten werden anonym erhoben
— Fragenformate: und nur in aggregierter Form ausgewertet. Dabei werden zu keiner Zeit Ruckschlisse zu

f R . Ihrer Person gemacht.
—  Geschlossene Fragen mit vorgegebenen Antwortmaoglichkeiten

(z.B. von 1 = stimme nicht zu, bis 5 = stimme zu) Technischer Hinweis:
. i Bitte versuchen Sie nicht innerhalb der Umfrage zurlickzugehen. Dies kann zu technischen
a Auswahlfragen mit vorgegebenen Optlonen Problemen flihren. Sollten Sie technische Probleme haben, aktualisieren Sie bitte die
- Offene Fragen Browserseite.

Vielen Dank fur lhre Unterstitzung!

Zh School of
27.06.22 So kocht die Schweiz! 3 aW Management and Law



Allgemeine Angaben zu den befragten Familien

— Region: Deutsch-Schweiz
— 195 Frauen (65%), 105 Manner (35%)
— Alter der Befragten: Mittelwert = 37.4 Jahre

— Haushaltsgrosse
—  Personen total: Mittelwert = 3.7
— Anzahl Kinder: Mittelwert=1.8

— Bildung:

Hochste bisher abgeschlossene Anzahl Anteil der
Ausbildung Befragte Befragten
Obligatorische Schule 12 4%
Berufslehre 162 54 %
Matura / Berufsmatura 30 10 %
Uni / Fachhochschule

(Bachelor/Master/Diplom) 83 27.7 %
PhD / Postdoc / Professur 6 2%
Andere 7 23 %

27.06.22 So kocht die Schweiz!

Finanzielle Situation Anzahl Anteil der
u Befragte Befragten
Wir kommen alleine nicht Giber die Runden und muissen Hilfe
von aussen beziehen (z.B. Taggelder, Sozialhilfe, 7 23 %
ZuschUsse, etc.).
Wir kommen gerade so knapp uber die Runden, missen o
. 30 10 %
aber jeden Rappen umdrehen.
Wir kgmmen zurecht, aber gross etwas leisten kdbnnen wir 53 17.7 %
uns nicht.
Wir haben genug und es reicht auch, um sich ab und zu 82 2739
etwas zu gonnen.
Wir sind in einer guten finanziellen Situation und kénnen uns
. . B 80 26.7 %
vieles leisten, mussen aber schon auch aufs Geld achten.
Wir sind finanziell in einer sehr guten Situation und kénnen o
. . . 38 12.7 %
uns praktisch alles leisten, was wir wollen.
Wir kénnen uns alles leisten, was wir wollen - Geld spielt o
. 6 2%
keine Rolle.
Ich méchte diese Frage nicht beantworten. 4 1.3 %
Zh School of

Management and Law
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Die Mehrheit der Befragten sind "Alles-Esser" und ernahrt sich weder

vegetarisch noch vegan.

Welche der folgenden Ernédhrungsformen beschreibt Ilhre Erndhrung am besten?

Alles-Esser I 72 .6%
Flexitarier (bewusst wenig Fleischkonsum) I 2 1.5%
Pescetarier (Verzicht auf Fleisch, aber nicht auf Fisch) B 1.5%
Vegetarier (Verzicht auf Fleisch) mHl 3.0%
Veganer (Verzicht auf alle tierischen Produkte) T 0.7%
Andere*: 1 0.7%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

n =300 Anteil der Befragten

- Die Mehrheit der Befragten bezeichnet sich als «Alles-Esser» und achtet nicht speziell darauf, den Fleisch-Konsum gering zu halten.
- Lediglich rund 5% der Befragten gab an, auf Fleisch oder auf alle tierischen Produkte zu verzichten.

*Moslem & Flexitarier: Achtet auf Helal Produkte & wenig Fleischkonsum
Zh School of
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Frauen sind vorwiegend fur die Menuplanung und Zubereitung der Mahlzeiten

zustandig.

Wer ist in Ihrer Familie zustdndig fiir Wer ist in Ihrer Familie zustdndig fiir
die Meniiplanung*? die Zubereitung der Mahlzeiten*?
300 T 300 267
251 249
250 250
[ c
3 3
= 200 < 200
c 164 2 162
T 150 T 150 129
z 113 =
'S 100 'S 100
g g
50 19 27 50 ™ 24
0 [ I 0 — I
an Wochentagen am Wochenende an Wochentagen am Wochenende
n =300 MW Frauen Manner m Kinder n =300 W Frauen Manner ® Kinder

- Sowohl an den Wochentagen als auch an den Wochenenden sind die Frauen zustandig fir die Menlplanung und die Zubereitung der
Mahlzeiten fur die Familie.

*Mehrfachauswahl méglich
Zh School of
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In den meisten Familien wird einmal oder mehrmals taglich frisch gekocht.

Haufigkeit der unterschiedlichen Verpflegungsformen

80%
70%
c
g 60%
o
e 50% 42%
o 37% . 4
D 40%  35% ’ 36% 38% 39% 37%
(]
% 30% . 2% 24% 9995 24%
£ 20% - -
12%
< . 5 9% 9% 8% 8% 7% 8%
10% 4% 295 3% 1o, 3% °% > 3% 19 2% 3% 19 3% 3%
0% [T . . — - . . —_— . . ||
Es wird gekocht (ohne Fertiggerichte (z.B. fir die Gerichte, die keine oder kaum  Lieferservice / Bestellung bei Verpfelgung ausser Haus
Fertiggerichte) Mikrowelle/ den Backofen) Zubereitung erfordern Restaurant
B mehrmals taglich 1x taglich  ®m3-6x pro Woche  ®1-2x pro Woche B 1-3x pro Monat M seltener als 1x proMonat  Enie
n =300

- In den meisten Familien werden bis zu 1-2x pro Woche Gerichte gegessen, die kaum oder keine Zubereitung erfordern.
- Lieferservices oder Verpflegung ausser Haus (z.B. Restaurant) wird von den meisten Befragten 1-3x pro Monat oder seltener genutzt.

Zh School of
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Wahrend unter der Woche etwas mehr am Mittag gekocht wird, kochen die

Familien an den Wochenenden etwas haufiger am Abend.

Zu welchen Tageszeiten wird in lhrer Familie in der Regel frisch gekocht*?

An den Wochentagen (Mo-Fr) Morgens s 13.3%
An den Wochentagen (Mo-Fr) Mittags
An den Wochentagen (Mo-Fr) Abends

Nie an den Wochentagen (Mo-Fr) ® 1.0%

71.7%
68.0%

Samstag Morgen meesssssss———— 16.3%

Samstag Mittag S e 66.7%
Samstag Ab e e 73.7%
Nie am Samstag B 1.0%

Sonntag Morgen NS 18.3%

Sonntag Mittag | 63.3%

S 0NN tag Al e Nl 1 /7.7 %
Nie am Sonntag mm 2.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
n =300 Anteil der Befragten

- Fast alle Befragten gaben an, mindestens 1x pro Tag frisch zu kochen, wobei an Sonntagen insgesamt etwas haufiger gekocht wird als an
Wochentagen.
- An den Wochenenden wird haufiger am Morgen gekocht als unter der Woche (Montag — Freitag).
*Mehrfachauswahl méglich

Zh School of
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In den meisten Familien wird zwischen 1-3x pro Monat und 1-2x pro Woche

nach Rezept gekocht.

Wie hdufig...wird in Ihrer Familie nach den Vorgaben eines Rezepts gekocht?

80%
70%
S 60%
Lo
a0
o 50%
G
o
T 40%
(]
= 30% 25.3%
T 23.0% )
= 18.7%
< 20% 14.7%
8.3%
10% . . . -
0% — [ -]
mehrmals taglich 1x taglich 3-6x pro Woche 1-2x pro Woche 1-3x pro Monat seltener als 1x pro nie
Monat
n =300

- Lediglich 12% der Befragten nutzt mindestens taglich ein Rezept zum Kochen.
- Ein Viertel der Befragten gab an, selten oder nie ein Rezept zum Kochen zu verwenden.

Zh School of
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Die Mehrheit der Befragten nutzt nur Rezepte zum Kochen, wenn sie etwas

Neues ausprobieren mochten oder bei der Zubereitung unsicher sind.

Welcher Kochtyp beschreibt Sie (bzw. die fiir das Kochen zusténdige Person in Ihrer Familie)
am besten?

Wir wissen in der Regel, wie man Mahlzeiten zubereitet. Wir nutzen Reze pte nur dann, _ 53.0%

wenn wir etwas Neues ausprobieren mochten oder bei einer Zubereitungsart unsicher-... P
Oft improvisieren wir oder kochen nach Gefiihl. Rezepte nutzen wir zur Inspiration, _ 20.7%
halten uns aber nie an die Angaben im Rezept. P

Meist kochen wir nach Rezept und halten uns an die Angaben im Rezept. _ 11.3%

Wir stellen aus verschiedenen Rezepten ein Gericht zusammen. Manchmal schauen wir
- ir eine Mi I o
uns auch mehrere Rezepte an und entscheiden uns dann fiir eine Mischung.

Beiuns wird prinzipiell nie nach Rezept gekocht. - 4.0%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

n =300 Anteil der Befragten

- Nur rund 11% der Befragten kochen regelmassig nach Rezept. Viele nutzen Rezepte, wenn sie etwas Neues ausprobieren méchten oder zur
Inspiration.

Zh School of
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Die meisten Familien kochen nach einem groben Plan oder spontan mit

vorhandenen Zutaten.

Welcher Planungs-Typ beschreibt Sie (bzw. die fiir das Planen zustéindige Person in lhrer
Familie) am besten?

Wir Gberlegen uns ungefdhr, was wann gekochtwerden soll und kaufen die _ 20.3%
. 0

entsprechenden Zutaten ein. Es kann auch mal zu Abweichungen vom Wochenplan

Wir kochen spontan mit den Zutaten, die wir zu Hause haben oder vorher eingekauft _ 35 b
. (]

haben.

Wir erstellen einen Wochenplan mit Mahlzeiten, nach dem eingekauft und gekocht
- " : N ; I 03
wird.In der Regel halten wir uns anden Wochenplan.

Wir suchen uns spezifische Rezepte, die wir kochen méchten und kaufen die
- . : I 0%
entsprechenden Zutaten dafiir ein. Ausserhalb dieser Rezepte kochen wir spontan.

Wir kaufen spontan und kurzfristig ein. - 3.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

n =300 Anteil der Befragten

- Die meisten Befragten (40.3 %) gaben an, sich einen ungeféahren Plan zum Kochen zurecht zu legen und danach einzukaufen. Ein fixer
Wochenplan wird jedoch nur von 10.3 % der Familien genutzt.
- Die wenigsten Familien (3.3 %) kaufen spontan und kurzfristig ein.

Zh School of
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Rund zwei Drittel der Befragten empfinden Kochen als eher angenehm.

Kochen ist flir mich...

...kompliziert. 5 . . . .
(M = 2.4) 26% 30% 27% 15% 3%

...anstrengend.

M =2.8) 15% 27% 32% 19% 6%

...eine Notwendigkeit.

(M = 3.7) 6% 9% 19% 37% 28%

...erholsam.
M =3.2) 9% 16% 29% 34% 11%

'"e('&efge_’;)d 6% 1% 17% 32% 33%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Anteil der Befragten

n =300 stimme nicht zu stimme eher nicht zu weder noch stimme eher zu stimme zu

- Obwohl die Mehrheit der Befragten Kochen als Freude und sogar als eher erholsam empfindet, wird es dennoch auch als eine Notwendigkeit

empfunden.
- Den Aussagen Kochen sei anstrengend oder kompliziert stimmen weniger als ein Viertel der Befragten zu oder eher zu.

Zh School of
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Die beiden wichtigsten Aspekte beim Kochen sind, dass es allen gut

schmeckt und wenig Lebensmittel verschwendet werden.

Beim Kochen ist mir besonders wichtig, dass ...

...ich wenig Lebensmittel verschwende. (M =4.3) 1%2% 9% 41% 47%
...die Zubereitung einfach und schnellist. (M =3.8) 1% 6% 25% 46% 21%

...ich viele frische Zutaten verwende. (M = 4.1) 2%1% 10% 57% 30%
...die Lebensmittel aus biologischer Herkunft sind. (M = 3.2) 8% 20% 30% 32% 11%
...ich wenig Geld fiirs Essen ausgebe. (M =3.5) 3% 11% 33% 42% 11%

...die Lebensmittel regional und saisonalsind. (M =3.7) 3% 7% 24% 47% 19%
...die Gerichte kinderfreundlich sind. (M =4) 1% 3% 17% 50% 29%
...das Essen gesundist. (M = 4.2)1%1% 10% 57% 32%
...esallen gutschmeckt. (M =4.5) 1% 6% 39% 54%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Anteil der Befragten
n =300 Unwichtig Nichtsehr wichtig weder noch Eher wichtig Sehr wichtig

- Wichtig ist den Familien auch, dass das Essen gesund ist und viele frische Zutaten verwendet werden.

- Die Aspekte, denen am wenigsten Bedeutung zugeschrieben werden, sind die biologische Herkunft der Lebensmittel und die Kosten. Auch
diese Aspekte werden im Mittel aber noch immer neutral bis eher wichtig bewertet.

Zh School of
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Die grossten Herausforderungen fur die befragten Familien sind, Gerichte zu

kochen, die alle mogen und Ideen fur Gerichte zu finden.

Welches sind Ihre gréssten Herausforderungen beim Kochen? Beim Kochen fdllt mir
besonders schwer,...

...auf bestimmte Lebensmittelzu verzichten (weil ich mochte oder muss,... 39% 16% 16% 18%
...die richtige Menge zu kochen / einzukaufen. (M = 3.2) 10% 19% 22% 35%
...Gerichte zu kochen, die alle in der Familie mégen. (M = 3.6) 9% 13% 15% 37%
...keine Lebensmittel wegzuwerfen. (M = 3.1) 14% 18% 25% 29%
...passende Rezepte zu finden. (M = 3.24) 15% 16% 24% 32%
...Ideen fir Gerichte zu finden. (M = 3.6) 9% 12% 17% 36%
...genlgend Zeitzum Kochen zu finden. (M = 3.5) 7% 12% 22% 45%
...mich an ein bestimmtes Budget zu halten.(M =2.9) 15% 19% 32% 27%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
Anteil der Befragten

n =300 Stimme Gberhauptnicht zu Stimme teilweise nicht zu Weder noch Stimme teilweise zu Stimme vollzu

Am wenigsten als Herausforderung beim Kochen wird der Verzicht auf bestimmte Lebensmittel, beispielsweise aufgrund von
Unvertraglichkeiten, empfunden.

10%

14%
26%

14%

14%
25%

14%

6%

90% 100%

Eine weitere Herausforderung fur die Familien ist es, genuigend Zeit zum Kochen zu finden und die richtige Menge zu kochen/ einzukaufen.

Zh School of
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Rund 90% der Befragten nutzen eine Einkaufsliste zum Einkaufen — davon

jedoch lediglich 12% in Form einer App.

Verwenden Sie Einkaufslisten flir Ihren Was nutzen Sie in der Regel fiir lhre
Einkauf? Einkaufsliste?

Notiz-App im Handy _ 26.02%

= Nein, Uberhaupt nicht.
spezielle App zum Einkaufen - 13.75%

= Ja, wir erstellen eine Einkaufsliste fur wichtige Dinge und kaufen
den Rest spontan ein.

= Ja, wir planen den ganzen Einkauf mit einer Einkaufsliste 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

n =300 n =269 Anteil der Befragten

- Von den Personen, die angegeben haben, eine App zu nutzen, verwendet die Mehrheit «Bring» (n=23), gefolgt von der «Migros App» (n=8) und
einer Kombination aus «Migros und Coop App» (n=2). Weiter werden «Die Einkaufsliste» (n=1) und «Familywall» (n=1) verwendet.

Zh School of
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Die Halfte der Befragten macht einen Grosseinkauf (1x pro Woche/ alle 2

Wochen) und kauft erganzend kleinere Mengen ein.

Welches Einkaufsverhalten beschreibt Sie (bzw. die fiir das Einkaufen zusténdige Person in
lhrer Familie) am besten?

Wir machen in der Regel einen Grosseinkauf (z.B. 1x pro Woche / alle 2

- - I, 5.0
Wochen) und kaufen dazwischen kleinere Mengen oder etwas, das noch... ?

Wir machen in der Regel einen Grosseinkauf (z.B. 1x pro Woche / alle 2 _ I8 3%
Wochen) und kaufen daneben nur selten etwas ein. =

Wir machen in der Regel einen Grosseinkauf (z.B. 1x pro Woche / alle 2 _ 16179
Wochen) und kaufen zusatzlich regelmaéssig in kleineren Geschéaften wie z.B.... o

Wir kaufen mehrmals die Woche kleinere Mengen ein, was fiir die ndachsten
stict wi N
Tage zum Kochen benétigt wird.

Wir kaufen taglich ein. Meist kaufen wir nur gerade das, was wir fir diesen

00
Tag/ den ndchsten Tag zum Kochen bendtigen. I 1.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

n =300 Anteil der Befragten

- Die grosse Mehrheit der Befragten (85%) macht regelmassig einen Grosseinkauf. Bei rund 18% der Familien reicht dieser Einkauf aus, 67%
geben an, zusatzlich kleinere Mengen oder in kleineren Geschaften einzukaufen.

Zh School of
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Uber die Hilfte der Befragten kauft in der Regel vor Ort im Geschéft ein.

Wo kaufen Sie Ihre Lebensmittel in der Regel ein?

Wir kaufen Lebensmittel (fast) ausschliesslich im Geschaft vor Ort ein. ||| NGk s

Wir tatigen grossere Einkdufe (Wocheneinkauf) meist online. Kleinere _ 12.3%
Einkdaufe oder spezifische Lebensmittel (z.B. Fleisch) kaufen wir im Geschft... =

Wir kaufen manchmal online und manchmal im Geschaftvor Ortein
. e B I o
(grossere oder kleinere Einkaufe).

Wir tatigen grossere Einkdufe im Geschaft vor Ort und bestellen online _ 9.7%
spezielle Lebensmittel (Spezialitaten, Nahrungserganzungsmittel). T

Wir kaufen Lebensmittel fast ausschliesslich online. I 1.0%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

n =300 Anteil der Befragten

- Nur 1% der Befragten kauft Lebensmittel ausschliesslich online ein. Knapp ein Drittel tatigt entweder grossere Einkaufe oder den Kauf
spezifischer Lebensmittel online oder kauft regelmassig sowohl online als auch im Geschaft ein.

Zh School of
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Die Mehrheit der Befragten geht meistens im Supermarkt oder Discounter

einkaufen, seltener bis nie in spezialisierten Onlineshops.

Wie hdéufig kaufen Sie in den folgenden Geschdften ein?

Supermarkt (z.B. Coop, Migros) 5% 14%

Discounter (z.B. Aldi, Lidl, Denner) 5% 16%

Fachgeschaft (z.B. Backerei, Metzgerei) 12% 31%

Bauernhof/ Hofladen 22%
Dorfladen/ Tante Emma Laden 25%
Bioladen (z.B. Alnatura) 43%
Online (z.B. Coop, Migros) 51%
Online, regional (z.B. Farmy)

Online mit spezialisiertem Sortiment...

0% 10% 20%

n = 300 nie selten

30%

26%
24% 26%
39%
31%
32%
30%
23%

70%

40% 50% 60%

Anteil der Befragten
meistens

manchmal haufig

55%
29%
16% 2%
34% 13% 1%
27% 14% 2%
21% 5% 1%
14% 6% 7%
17% 8% 4% 1%
17% 6% 2%2%
70% 80% 90% 100%

- Fast nie kaufen die Befragten in Onlineshops mit einem spezialisierten Sortiment (z.B. Nahrungserganzungsmittel, meat4you) ein, genauso wie

Online bei regionalen Shops wie z.B. Farmy.ch.

27.06.22 So kocht die Schweiz!
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Zwei Drittel der Befragten achtet darauf, ein bestimmtes Budget beim Einkauf

einzuhalten.

Achten Sie beim Einkauf von Lebensmitteln darauf, ein bestimmtes Budget
einzuhalten?

n =300 = Ja =Nein
} - Etwa ein Drittel der Befragten setzt sich kein bestimmtes Budget beim Einkauf.

Zh School of
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Damit die Befragten ihren Einkauf uber eine App erledigen, mussten vor allem

die Preise (fur Lieferung und Produkte) ansprechend sein.

Was miisste eine App bieten, damit Sie liber diese online Ihren Einkauf titigen wiirden*?

Gratis-Lieferung

Verglinstigte Konditionenim Vergleichzum physischen Supermarkt

Schnelle Lieferung

Option zum verginstigten Einkauf von Produkten, um Foodwaste zureduzieren (z.B. von
Preisalarm (Push-Benachrichtigungen bei Aktionen)

Sortiment an ausgewahlten Produkten (z.B. aus der Region, Spezialitdten)

Fixfertige Wochenplanung mit passenden Rezepten und Produkten

Rezeptvorschldage anhand meiner eingekauften Produkte

Automatisches Erstellen einer Einkaufsliste (bzw. Warenkorb), anhand gewahlter Rezepte
Synchronisation bei verschiedenen Nutzern eines Haushaltes (gemeinsame Nutzung der App)

Schnelles Einkaufen und Bezahlen (z.B. durch hinterlegte Adress- und Zahlungsdaten)

n =300 o Zusatzliche Antworten im Anhang (S. 43)

Die Lieferung (schnell & kostenlos) sowie verglnstigte Produkte (allgemein,

153
I 104
I /0

... I 69
I 64
I 59
I 57
I 56
I 43
I 43

I 35

0 100

Anzahl Nennungen

50 150 200

um Foodwaste zu verhindern oder bei Aktionen) werden am

haufigsten als Funktionen genannt, die den Einkauf Uber die App attraktiv machen.

* Mehrfachauswahl (max. 3 Funktionen) moglich

27.06.22 So kocht die Schweiz!
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Fur uber die Halfte der Befragten ist Nachhaltigkeit beim Kochen ein eher

wichtiges Thema.

Wie wichtig ist Ihnen Nachhaltigkeit beim Kochen?

80%
70%
c 60% 55.3%
Q
ks)
g 50%
[0}
D 40%
S
= 30% 22.3%
L
< 20% 13.3%
0% S ]
uberhaupt nicht eher nicht wichtig weder noch eher wichtig sehr wichtig

wichtig
N =300

- Etwa 13% der Befragten gab an, dass ihnen Nachhaltigkeit beim Kochen sogar sehr wichtig sei.
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Die meistgenannten Aspekte von nachhaltigem Kochen sind die geringe

Lebensmittelverschwendung und die Verwendung regionaler / saisonaler Zutaten.

Was bedeutet fiir Sie "nachhaltig kochen"*?

Geringe Lebensmittelverschwendung [N G 7%
Saisonal und regionale Zutaten verwenden |GGG 65%
Abfalltrennen /Recycling I  60%
Mit frischen Zutaten kochen [N 26%
Vermeidung von Plastikverpackungen (z.B. beim Einkauf) [IIIINIEIEIEGGGE 43%
Energie sparenbeim Kochen [N 35%
Bio Lebensmittel verwenden [N 33%
Bewusster Verzicht auf Fleisch [ INNNENEGEGEGNEEEE 30%
Mit Wochenplanung optimierter einkaufen / kochen [N 259%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

N =300 Anteil der Befragten

- Mit einer Wochenplanung optimierter einkaufen / kochen wird am wenigsten mit "nachhaltigem Kochen" in Verbindung gebracht.

*Mehrfachauswahl méglich
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Die meisten Befragten gaben an, beim Kochen immer ihren Abfall zu trennen

bzw. zu recyceln.

Wie oft setzen Sie die folgenden Aspekte beim Kochen um*?

Geringe Lebensmittelverschwendung 3 12 39 114
Saisonal und regionale Zutaten verwenden 2 26 56 98

Abfall trennen / Recycling 4 11 58

Mit frischen Zutaten kochen 1 6 22 82

Vermeidung von Plastikverpackungen (z.B. beim Einkauf) 7 23 41 58
Energie sparen beim Kochen 4 22 30 38
Bio Lebensmittel verwenden 4 21 27 39
Bewusster VerzichtaufFleisch 7 13 27 32
Mit Wochenplanung optimierter einkaufen /kochen 6 8 12 34
0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200

Anzahl Nennungen
N =300 nie manchmal etwa zur Halfte der Zeit meistens immer

- Ausserdem achten viele Befragte (n=114) meistens darauf, beim Kochen wenig Lebensmittel zu verschwenden, saisonale und regionale Zutaten
beim Kochen zu verwenden (n=98) und mit frischen Zutaten zu kochen (n=82).

*Abgefragt, falls in vorheriger Frage als Kriterium fir Nachhaltiges Kochen ausgewahit
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Fast die Halfte der Befragten fuhlit sich in Bezug auf Nachhaltigkeit beim

Kochen gut informiert, wiinscht sich aber dennoch Tipps & Tricks zum Thema.

Ich fiihle mich in Bezug auf Nachhaltigkeit Ich wiirde mir mehr Tipps & Tricks zum
beim Kochen gut informiert. Thema Nachhaltigkeit beim Kochen
50% 46.7% wiinschen.
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ggb 35% § 30% 28.7%
g PE
o 25% g
5] . 20%
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T 159 = 15%
— (1] Q
= 9.3% T 10%
10% 6.7% < 10% 2.7%
5% 2.0% l . 5%
0% _— 0% -
stimme nicht stimme eher weder noch stimme eher stimme zu stimme nicht stimme eher weder noch stimme eher stimme zu
N = 300 zu nicht zu zu n =300 zu nicht zu zu

- Uber 50% der Befragten stimmt der Aussage, dass sie sich in Bezug auf Nachhaltigkeit beim Kochen gut informiert fiihlen, eher zu oder voll und

ganz zu.
- Fast 15% der Befragten wiinscht sich ausdricklich mehr Tipps & Tricks zum Thema Nachhaltigkeit beim Kochen.
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